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			Odblokowuje nos,
			odblokowuje radość
		


		
			
				
					Podwójne działanie:
					
						Ksylometazolina
						udrażnia
					

					
						Deksopantenol
						regeneruje
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				AEROZOL DO NOSA

				Zatkany nos blokuje Cię od czułości z bliskimi, prawdziwego smaku jedzenia, czy zabawy? Zastosuj nasic®, który przynosi ulgę, odblokowuje zatkany nos i regeneruje błonę śluzową.

				Dzięki połączeniu dwóch substancji czynnych, szybko* przynosi ulgę odblokowując zatkany nos i regenerując podrażnioną błonę śluzową nosa. Szybkie udrożnienie nosa zapewnia komfort oddychania w ciągu dnia i spokojny sen w nocy.

				
					Kup online

					Kup lokalnie

				

				
					POBIERZ ULOTKĘ

					DAWKOWANIE 
I PODAWANIE
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				AEROZOL DO NOSA

				Zatkany nos blokuje Twoje dziecko od radości? Daj mu nasic® kids, który przynosi ulgę, odblokowuje zatkany nos i regeneruje błonę śluzową.

				Dzięki połączeniu dwóch substancji czynnych, szybko* przynosi ulgę odblokowując zatkany nos i regenerując podrażnioną błonę śluzową nosa. Szybkie udrożnienie nosa zapewnia komfort oddychania w ciągu dnia i spokojny sen w nocy.

				
					Kup online

					Kup lokalnie

				

				
					POBIERZ ULOTKĘ

					DAWKOWANIE 
I PODAWANIE

				

				*CHPL nasic®, nasic® kids, działanie zaczyna się w ciągu 5-10 minut po podaniu
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						Inhalacje

						Inhalacje z dodatkiem olejków eterycznych są skutecznym sposobem na złagodzenie kataru. Warto wypróbować olejek eukaliptusowy, jałowcowy, miętowy, sosnowy, goździkowy lub tymiankowy. To właśnie te wyciągi wykazują działanie nawilżające, dzięki czemu efektywnie odżywiają nabłonek wewnątrz nosa. Wspomogą również zmniejszenie obrzęku, co w dużym stopniu ułatwi pozbycie się wydzieliny zalegającej w nosie. Alternatywnie można też przygotować domowe napary z popularnych ziół, m.in. z lipy, szałwii, tymianku czy czarnego bzu*.

						Nowicka-Zuchowska A., Zuchowski A., Leczenie przeziębienia i grypy u dzieci,
Lek w Polsce Nr 29 11/12 2019.
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						Dieta

						Witamina C wzmacnia ścianki naczyń krwionośnych, dzięki czemu stają się one bardziej odporne na wnikanie drobnoustrojów do komórek błon śluzowych*. Witaminę C możesz suplementować, lub przyjmować w postaci owoców, soków, albo ciepłej herbaty z cytryną (takie napoje dodatkowo, pomogą Ci się nawodnić). Warto dbać również o zbilansowaną dietę bogatą w mikroelementy i witaminy. Do spożywanych potraw można dodać czosnek i cebulę.

						A. Kantorska, Witamina C rola i znaczenie dla organizmu, Praca poglądowa 2018
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						Nawadnianie

						Domowe sposoby na katar polegają głównie na odpowiednim nawadniu organizmu*. Dostarczanie dużej ilości płynów sprzyja oczyszczaniu i udrożnieniu nosa, a także rozrzedza wydzielinę*. Świetnie sprawdzi się zwykła woda, gorąca herbata z sokiem malinowym oraz miodem lub ciepły napój z imbirem i cytryną. Zadbaj także o nawilżenie powietrza w miejscu, w którym znajduje się chory.
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						Płukanie zatok

						Płukanie nosa i zatok jest dobrą metodą udrażniania górnych dróg oddechowych, zatkanych w wyniku kataru. Przepłukiwanie zatok nie wymaga specjalistycznego sprzętu, czy też wizyty w gabinecie zabiegowym (wyjątkiem jest pierwsza irygacja u dzieci poniżej 4. roku życia). Wykorzystać można do tego zabiegu gruszkę do nosa, butelkę po wodzie mineralnej z zakończeniem typu dzióbek lub gotowy zestaw do irygacji, który można zakupić w aptece. Do płukania używaj roztworu soli przygotowanego w domu* lub zakupionego w aptece.

						Grovers G., Iro H., Probest R., Otolaryngologia, Edra Urban & Partner 2019.
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						Farmakologia

						Na rynku jest wiele preparatów dostępnych bez recepty, które zwalczają objawy kataru. Jaki lek na katar wybrać? Można sięgnąć po dowolną formę leku, na przykład krople, spray czy tabletki. Substancją czynną znajdującą się w tabletkach jest najczęściej połączenie pseudoefedryny z triprolidyną lub fenyleryną.
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						Spraye do nosa

						Nie czekaj, aż zatkany nos lub katar miną same. Sięgnij po lek na katar, który pomoże odblokować nos oraz dodatkowo przyspieszy regenerację podrażnionej śluzówki. Takim preparatem jest Nasic® – aerozol do nosa, który dzięki dwóm substancjom czynnym – ksylometazolinie i deksopantenolowi – już w ciągu 5-10 minut1 odblokowuje zatkany nos, ułatwiając oddychanie i przyspieszając gojenie podrażnionej błony śluzowej.

					

				


			


			Porady na katar


			
				

					
					
						
							
								Porada #1

								Masz dużo pracy a katar nie odpuszcza?

								Katar w pracy to bardzo krępująca sprawa. Możesz udrożnić nos dzięki sprayom zawierającym ksylometazolinę. Wtedy w kilka chwil* możesz przestać „mówic przez nos” i wrócić do codziennych obowiązków.
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								Porada #2

								Podrażniona i bolesna śluzówka?

								Dbaj o nią w trakcie przeziębienia. W trakcie choroby wyjątkowo łatwo ją podrażnić a wtedy katar może stać się jeszcze większy. Aby tego uniknąć stosuj środki zawierające substancje łagodzące np. dekspantenol.
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								Porada #3

								Dlaczego oddychanie przez nos jest ważne?

								Kiedy oddychamy przez nos, ogrzewamy i nawilżamy powietrze, które trafia do naszego organizmu. Oddech jest wolniejszy i bardziej regularny. Natomiast kiedy oddychamy ustami. Szkodliwe drobnoustroje mogą szybciej wnikać w nasz aparat oddechowy. Dlatego, zatkany przez wydzielinę nos niepotrzebnie naraża nas na pogorszenie samopoczucia.
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		Szybsze odblokowanie radości dzięki dwóm składnikom czynnym

		
			
		

	






	
	


	

		Więcej artykułów

		Jeszcze lepsza walka o odblokowanie nosa? Sprawdź nasza bazę wiedzy i poznaj sposoby na wygraną!

		Wszystkie artykuły



				
			
											
					    	 	
					    	 		

					    	 		Jak poradzić sobie z katarem latem?

					    	 		Czytaj więcej

					    	 	
					    	 

					   								
					    	 	
					    	 		

					    	 		Wpływ higieny nosa na odporność organizmu

					    	 		Czytaj więcej

					    	 	
					    	 

					   								
					    	 	
					    	 		

					    	 		Sprawdzone sposoby na pierwsze objawy przeziębienia

					    	 		Czytaj więcej

					    	 	
					    	 

					   								
					    	 	
					    	 		

					    	 		Uszkodzona śluzówka nosa – objawy i powody

					    	 		Czytaj więcej

					    	 	
					    	 

					   								
					    	 	
					    	 		

					    	 		Infekcje górnych dróg oddechowych – przyczyny, objawy i leczenie

					    	 		Czytaj więcej

					    	 	
					    	 

					   								
					    	 	
					    	 		

					    	 		Jak wspomagać leczenie kataru

					    	 		Czytaj więcej

					    	 	
					    	 

					   		

			

				
					

					

				

		


								

	







	
	

	
	

		Zalety atomizera
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			Delikatna mgiełka umożliwia komfortowe rozpylanie na błonę śluzową


			Poręczny aplikator (listki) unikalny wśród leków na katar


			Wygodna w aplikacji, zaokrąglona końcówka


			Przezroczysta i szklana butelka – widać ile produktu pozostało


		


	








	


	
		Zobacz, jak można odblokowywać zatkany nos!

		
			
		

	










			
				

				Dawkowanie i sposób podawania:

				
							Dorośli oraz dzieci w wieku powyżej 6 lat: po jednej dawce aerozolu do każdego otworu nosowego, w razie konieczności do trzech razy na dobę, trzymając butelkę pionowo, jednocześnie delikatnie wciągając powietrze nosem.

Okres ważności po pierwszym otwarciu opakowania: 12 tygodni.
				

			


					
						

						Dawkowanie i sposób podawania:

						
							Dzieci w wieku od 2 do 6 lat: jedna dawka aerozolu do każdego otworu nosowego raz lub dwa razy na dobę (co 8-10 godzin). Nie podawać więcej niż trzy dawki do każdego otworu nosowego na dobę.

Okres ważności po pierwszym otwarciu opakowania: 12 tygodni.
						

					






	


	
		
		
			
				Kontakt

				
					M.C.M. Klosterfrau

					Healthcare Sp. z o.o.

					ul. Hrubieszowska 2

					01-209 Warszawa

					

					+48 (22) 231 82 87

					e-mail: biuro@klosterfrau.pl
				

			

			
				
					Regulamin
					Polityka prywatności
					
				

				
					Zgłoszenie działania niepożądanego produktu leczniczego M.C.M. Klosterfrau Healthcare Sp. z o.o.


					Działania niepożądane można zgłaszać podmiotowi odpowiedzialnemu M.C.M. Klosterfrau Healthcare Sp. z o.o. pod numerem telefonu: +48 (22) 231 82 87 bądź drogą elektroniczną na adres pv@klosterfrau.pl.
				

			
			
		

	






	
		To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.
	





	
				
		nasic®, (0,1 mg + 5,0 mg)/dawkę, aerozol do nosa, roztwór. Jedna dawka aerozolu do nosa (0,1 ml roztworu, co odpowiada 0,10 g) zawiera 0,1 mg ksylometazoliny chlorowodorku (Xylometazolini hydrochloridum) i 5,0 mg deksopantenolu (Dexpanthenolum). Wskazania: Produkt leczniczy nasic® jest wskazany w objawowym leczeniu niedrożności przewodów nosowych w przebiegu przeziębienia oraz po przebytej operacji nosa – dla pobudzenia gojenia się błony śluzowej i poprawy drożności nosa. Produkt leczniczy nasic® jest wskazany do stosowania u dorosłych i dzieci w wieku powyżej 6 lat. Przeciwwskazania: Nadwrażliwość na chlorowodorek ksylometazoliny, deksopantenol lub na którąkolwiek z substancji pomocniczych. Suche zapalenie błony śluzowej nosa, po przezklinowym usunięciu przysadki mózgowej lub innych operacjach przebiegających z odsłonięciem opony twardej. U dzieci w wieku poniżej 6 lat. Produkt leczniczy nasic® zawiera chlorek benzalkoniowy dlatego nie powinien być stosowany przez osoby ze stwierdzoną nadwrażliwością na tę substancję konserwującą. Podmiot odpowiedzialny: MCM Klosterfrau Healthcare sp. z o.o.
		



		nasic® kids, (0,05 mg + 5,0 mg)/dawkę, aerozol do nosa, roztwór. Jedna dawka aerozolu do nosa (0,1 ml roztworu, co odpowiada 0,10 g) zawiera 0,05 mg ksylometazoliny chlorowodorku (Xylometazolini hydrochloridum) i 5,0 mg deksopantenolu (Dexpanthenolum). Wskazania: Produkt leczniczy nasic® kids jest wskazany w objawowym leczeniu niedrożności przewodów nosowych w przebiegu przeziębienia oraz po przebytej operacji nosa – dla pobudzenia gojenia się błony śluzowej i poprawy drożności nosa. Produkt leczniczy nasic® kids jest wskazany do stosowania u dzieci w wieku od 2 do 6 lat. Przeciwwskazania: Nadwrażliwość na chlorowodorek ksylometazoliny, deksopantenol lub na którąkolwiek z substancji pomocniczych. Suche zapalenie błony śluzowej nosa, po przezklinowym usunięciu przysadki mózgowej lub innych operacjach przebiegających z odsłonięciem opony twardej. U dzieci w wieku poniżej 2 lat. Produkt leczniczy nasic® kids zawiera chlorek benzalkoniowy dlatego nie powinien być stosowany przez osoby ze stwierdzoną nadwrażliwością na tę substancję konserwującą. Podmiot odpowiedzialny: MCM Klosterfrau Healthcare sp. z o.o.
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